
교 과 목 해 설

□ 건강과반사학(Health & Reflexology)
반사학은 대체의학의 한 영역으로 여러 반사구를 임상 과학화하여 국민 건강생활에 응용하는 생활의

학으로 인체의 전체기관이 일부분에 반사. 투영. 축소화되어 일어나는 현상을 연구하여 체계적으로 정

립한 학문이다. 본 과목에서는 성인학습자들의 건강 증진을 위하여 발반사를 중심으로 이론과 실기를 

공부한다.

□ 음식과이너뷰티(Food and Inner Beauty)
음식은 우리 몸의 건강을 책임지고 있다.사람은 먹는 음식에 따라서 건강상태와 외모까지 영향을 미친

다. 또한 영양소에 따라서 신체의 근육, 뼈, 피부, 치아, 키 및 질병과 수명까지 많은 영향을 미친다. 

따라서 본 과목에서는 음식이 우리 몸의 건강한 아름다움에 미치는 영양소 및 식이 방법에 관하여 배

운다. 본 교과목은 음식을 통한 몸의 건강한 아름다움을 유지 할 수 있도록 영양소, 식이요법 등을 배

워 미용건강관리전공의 기초학습 능력을 함양한다. 

□ 대학생활과진로설계Ⅰ,Ⅱ(College Life & Career PlanningⅠ,Ⅱ)
직업과 직장의 선택은 졸업 후 장래를 설계하는 데 있어서 매우 중요한 의사결정이다. 본 강좌는 1학

년을 대상으로 직업과 인생에 관한 올바른 마인드를 진작시키고, 진로설계와 올바른 직업관 형성에 중

점을 둔다.

<전공교육교과>
□ 피부미용학(Skin Cosmetology)  
피부미용전공 기초 학문으로써 피부의 생리 및  피부미용의 개념과 궁극적인 목적을 이해하고 전문적

인 피부미용사로서의 직무에 대한 인식을 갖도록 한다.

□ 기초피부관리실습(Esthetic) 
피부미용의 기초 단계로 에스테티션으로써 갖추어야 할 기본자세와 피부 미용의 이론 및 실습으로서 

클린징, 안면마사지 등의 동작을 익히며 피부관리의 체계적인 실습을 통해 기본적인 테크닉을 익혀 안

면관리(Basic Facial Treatment) 기초과정을 습득하도록 한다.  

□ 헤어커트실습(Hair Cut) 
실용적이고 다양한 커트를 하기 전 단계인 커트의 기초를 배움으로 해서 디자인 응용능력의 향상에 

역점을 둔다. 정확한 기초습득과 동시에 현장감이 있는 실질적인 기술을 습득하여 디자이너로서의 능

력을 기르는데 역점을 두고 있다.   

□ 네일실습(Basic Nail) 
네일문양의 기초 디자인을  습득하여 다양화하고 고급화 하는 능력을 키우고 전통문양과 현대문양을 

디자인화하여 새로운 디자인 개발하는 능력을 키운다.

□ 미용색채학(Beauty Color Design)  
기본적인 색채와 얼굴형에 따른 색채나 기본적인 칼라 등을 익혀나가며 이를 바탕으로 색채감각을 익



혀 전문가로서의 색채능력을 키우며, 메이크업과 헤어디자인, 네일 문양의 묘사와 창의적 능력을 개발

하기 위해 미용색채학을 습득한다.

□ 미용실무영어회화(English for Business) 
미용산업에서 사용되는 실용적 영어 어휘와 표현들을 학습하여 외국인과 기본적인 의사소통을 할 수 

있는 능력을 갖도록 하는데 학습 목표를 둔다.  

□ 미용문화사(Beauty Culture History)
미적 본능에서 비롯된 신체 보호, 종교적인 욕구 충족, 사회적 지위 등을 나타내기 위한 수단으로 사

회가 지닌 미의 개념에 부합하도록 발전해온 미용의 역사와 현대의 자신의 개성과 이미지를 표현하는 

다양한 방식으로 창조되어 온 미용의 문화적 가치에 대해 고찰해 본다. 아울러 미래의 미용의 발전에 

대하여 논의해 본다. 본 교과목은 미용의 개념, 미용의 역사, 선사시대, 고대, 중세, 현재의 각 국가별 

미용역사의 변천사, 동?서양의 문화적 차이와 미용의 발전에 미친 영향, 미용의 문화사와 발전 방향에 

대한 이해, 사회적 분위기에 따른 미용의 변화, 직업과 미용의 관계, 현대와 미래의 미용문화, 현재 미

용 산업의 문화적 가치를 학습한다. 이를 통해 글로벌 시대에 맞는 국제적인 미용인을 양성하고, 미용 

산업이 앞으로 나아가야할 방향을 모색할 수 있다.

□ 림프드레니지(Lymph Drainage) 
림프의 흐름이 인체에 미치는 영향과 림프절의 기능을 이해하고, 림프드레니쥐의 효과와 작용에 대해 

학습함으로써 피부미용적으로 적용 가능한 피부에 시행할 수 있도록 이론 및 실기를 병행한다. 본 교

과목은 림프계, 림프의 주요성분, 림프관의 구조, 림프의 흐름, 림프의 흐름에 영향을 미치는 요인, 림

프절, 림프절의 기능, 미용림프마사지의 효과 및 작용, 미용림프마사지 적용시 주의사항 등 기본이론을 

학습하고, 피부미용에서의 림프드레니쥐 테크닉 및 주의사항, 적용 가능한 피부, 금기증, 기본원칙 등

을 정확하게 숙지하고 익히도록 한다. 

□ 기초메이크업실습(Beauty Make-up)  
메이크업의 기초 이론과 유래를 학습하고 아름다움을 창조하는 기본적인 수업으로 기초 Base 

Make-up, Point Make-up, Natural Make-up실기  와 Make-up에 의한 이미지 관리와 수정 메이

크업의 방법을 학습한다.

□ 모발및두피관리(Hair & Scalp Care)
헤어디자인의 재료인 모발과 두피의 건강이 매우 중요한 문제로 부각되고 있는 요즘 모발과 두피의 

구조와 특성을 파악하고 상태에 따른 모발과 두피의 건강관리는 스트레스가 많은 현대인의 미용관리 

분야에서 중요한 과제이다.

□ 전공탐구와진로개발Ⅰ,Ⅱ(Career Pursuit & Career DevelopmentⅠ,Ⅱ) 
대학기간의 경력개발은 향후 취업과 사회진출에 결정적인 역할을 한다. 본 강좌를 통하여 각 학과의 

특성에 맞게 2학년 동안 경력개발과정에 대한 준비가 원활히 이루어지도록 하는 데 중점을 둔다. 

□ 인체해부생리학(Human Anatomy & Physiology)  
인체를 구성하고 있는 세포와 조직과 기관을 이해하고 순환, 피부면역, 신경전달, 호르몬, 물질대사와 

한 개체에서 일어나는 항상성이 어떠한 생리적 기전에 의해 유지되는가를 학습한다.

□ 모발과학(Hair Science)



모발의 전반적인 분야의 기초지식과 그에 관련된 분야를 알기 쉽게 설명함으로써 미용 현장에서 필요

한 전문지식을 갖출 수 있도록 도와주며 테크닉의 응용력을 향상시키는데 도움을 줄 수 있는 과목 중 

하나이다.

□ 드라이및업스타일(Dry & UpStyle) 
웨딩 산업의 활성화로 인하여 웨딩산업을 타켓으로 웨딩 메이컵과 헤어스타일 경영방식에 대한 보다 

전문화된 연구를 목적으로 한다. 웨딩 메이크업과 그에 따른 Hair Up Style 등의 테크닉을 실습하고 

드라이 기법을 익히며, 웨딩산업에 대한 경영방식과 현장관리 등에 대하여 이론적 학습을 병행하는 수

업으로 진행 한다.

□ 뷰티일러스트레이션(Beauty Illustration)
뷰티일러스트레이션은 디자인에 있어서 기초가 되며 선, 형, 명암 그리고 인체에 대한 뎃생 기초를 익

히고 또한 석고소묘와 함께 인체크로키를 통한 실기 능력을 키워 미술의 기본적인 기초 능력을 키운

다. 메이컵과 헤어디자인의 묘사와 창의적 능력을 개발하기 위해 메이컵과 헤어 스타일화를 중심으로 

일러스트레이션 실기를 배양한다.

□ 네일창작(Nail Creation)
새로운 트렌드로 각광받고 있는 네일 분야는 전문재료의 특성파악과 이용법, 특수공구, 특수기계, 정확

한 데이터 등 작업일지에 의해 작업이 이루어져야 하는 복잡한 분야로서 실무에서 사용되는 다양한 

분야에 대하여 연구한다.

□ 공중보건학(Public Healthy)   
생활환경의 중요성에 따른 질병예방, 유체적, 정신적, 사회적 기능의 증진을 비롯하여 공중위생의 기본

적인 이론을 숙지하고 미용업의 보건위생에 필요한 제반 사항에 대하여 법규를 해석하고 대처하는 능

력을 키운다. 

□ 화장품학(Cosmetic Science)
화장품의 정의 및 제조기술, 원료에 대한 기초교육으로 피부에 요구되는 화장품의 성분과 관계를 연구

하여 화장품 산업분야에 적용 할 수 있는 실무능력을 함양한다.

□ 미용경락관리(Meridian Massage Treatment) 
인체의 표면을 자극하여 전신의 기•혈•수를 원활 하게하는 경락의 기초이론과 기법을 습득하여 우

리 몸의 치유활동을 촉진시키고, 경락을 바탕으로 한 미용마사지의 이론과 실습을 습득하여 전문 능력

을 갖춘다

□ 영화영상특수분장(Media Special Make-up)
영화제작의 한 분야로 다양한 케릭터의 특수분장을 배워 종합예술의 완성도를 높일 수 있는 능력을 기른

다.

□ 어드밴스커트실무(Advanced cut Practice) 
헤어디자인의 영역에서 여자헤어커트와 남자헤어커트의 기본기법을 업그레이드하여 응용 기법을 습득

하는 고급 기술력 헤어커트 코스이다. 

□ 전공심화와경력개발Ⅰ,Ⅱ(Expertism and Career DevelopmentⅠ,Ⅱ)



대학기간의 경력개발은 향후 취업과 사회진출에 결정적인 역할을 한다. 본 강좌를 통하여 각 학과의 

특성에 맞게 3학년 동안 경력개발과 취업과정에 대한 준비가 원활히 이루어지도록 하여 취업 성취의 

필수요건을 갖추는데 중점을 둔다.

□ 디자인헤어퍼머넨트(Design Permanent Wave)
미용의 양식도 인류문명의 발달과 함께 각 시대의 흐름에 따라 사회․문화적 배경과 인간심리의 필요와 

욕구에 의해서 계속 새로운 스타일이 나타나고 있다. 헤어퍼머넌트 실무 능력 향상과 뷰티분야의 전반

적인 디자인을 하는데 필요한 능력을 익히고자 한다. 

□ 살롱메이크업(Salon Make-up) 
기초메이크업의 이해와 기술을 바탕으로 현장에서 요구하는 메이크업아티스트가 될 수 있도록 구체적

이고 체계적인 상호실기를 통한 실기교육과 이론적 지식을 여러 가지 자료와 문헌으로 교육하여 이론

과 기술을 학습한다. 사회적 경향과 뷰티의 트렌드의 정확한 판단으로  감각적인 메이크업의 디자인이 

되도록 교육한다.

□ 살롱네일 (Salon Nail)
빠르게 변화하는 네일아트의 현대 시장을 반영한 맞춤형 실무 강의와  창업 컨설팅 강의를 진행하는 

과정으로 살롱실무 디자인과 새로운 욕구 충족을 위한 고객의  개성연출, 타인의 시선을 끄는 아이템 

등 대중문화와 함께 유행을 주도 하는, 자신만의 독특한 이미지를 표현할 수 있는 다양한 네일아트의 

이론 및 실기를 습득한다.

□ 타이마사지(Thailand Massage) 
왓포(Wat Pho)마사지라고도 하며 센이라는 기(氣)의 통로를 누르거나, 당기거나 밀어주는 독특한 자

세변형 테크닉을 사용하여 치료하는 태국전통 의학의 하나로 피부미용의 전신 관리 시에 응용할 수 

있는 기법을 익힌다.   

□ 살롱에스테틱(Salon Esthetic) 
살롱에스테틱 과목은 현장실무 과목으로 피부관리실에서  이루어지는 모든 업무를 배우는 과목이다. 

최근에 가장 고객들의 만족도가 높은 피부관리기법과 고객관리, 상담, 창업 및 경영, 인테리어 등 고

급 에스테틱 전문가로 활동 할 수 있는 능력을  교육한다.

□ 응용아로마테라피 (AromaTherapy) 
전인적 및 치유적인 아로마테라피의 기초지식을 제공하고 마사지, 흡입, 습포 등 다양한 방법을 통한 

오일의 안전과 실용적 적용방법을 습득한다.

□ 네일아트(Nail Art)  
네일에 대한 개념과 여러 가지 네일의 재료와 기법을 익히고 미용실습 현장에 직접적인 도움이 되는 

살롱 테크닉의 직접적인 기술을 도입하고, 전통과 현대를 접목하는 다양한 예술적 네일문양을 개발하

고 익혀 네일디자이너로 진출할 수 있게 한다.  

□ 살롱헤어캡스톤디자인(Salon Hair Capstone Design) 
살롱헤어 과목은 현장에서 사용되는 헤어스타일로 고객의 얼굴형, 직업, 생활습관, T.O.P에 따라 헤어스

타일을 연출함은 물론 고객응대에 필요한 커뮤니케이션을 숙지함으로써 졸업 후 살롱에서 직접 고객의 

헤어스타일을 변화시킬 수 있는 기술을 통해 학생의 자신감 형성은 물론 고객 만족도를 높일 수 있다.



□ 웨딩및트렌드메이크업(Wedding & Trend Make-up) 
얼굴에 한정된 메이크업이 아닌 전체 조화를 이룬 종합예술이다. 미디어 매채가 TV, 라디오, 신문, 영

화, 잡지 등 다양한 형태로 존재하는 것처럼 미디어 메이크업 역시 여러 형태로 존재한다. 각 매체에

서 필요로 하는 상황에 맞는 캐릭터를 창출하는 지식과 감각을 표현하는 기술적 테크닉을 교육한다.

□ 창작헤어실무(Creative Hair Practice) 
헤어디자인의 영역에서 헤어 업스타일과 칼라, 커트 부분의 종합적 응용 디자인 부분으로 새로운 헤어 

디자인을 위한 헤어창작 아트코스이다.

□ 취업준비와사회진출Ⅰ,Ⅱ(Employment Preparation & AdvancementⅠ,Ⅱ) 
경력개발과 직업정보습득 과정 및 방법, 자기평가 및 눈높이 조절방법, 채용서류 작성법 및 면접대응

법 습득, 인성과 직장예절 습득 등을 통해 사회 진출할 수 있는 요건을 갖추는데 중점을 둔다.


